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Anvisningar for att rekvirera
statsbidrag for 2026 for att
starka arbetet med skriftlig
ordination av fysisk aktivitet

BOrja med att lasa anvisningarna

Lis anvisningarna innan ni fyller i och rekvirerar bidraget.

Anvisningarna for statsbidraget beskriver vilka som kan rekvirera, vad ni
kan anvédnda bidraget till, hur ni rekvirerar och vilka villkor som géller.

Vilka kan rekvirera?

Regioner kan ta del av statsbidraget. Rekvisitionen ska innehéalla uppgifter
om

1. vilken region som rekvirerar bidraget,

2. rekvirerat belopp, och

3. huruvida regionen, utdver rekvirerat belopp, vill ta del av eventuella
medel som inte har rekvirerats.

I rekvisitionen ska regionen dven intyga att villkoret1 5 § kommer att
uppfyllas.

Vad kan ni anvanda statsbidraget till?

Syftet med statsbidraget &r att stirka arbetet med att 6ka anvindningen av
skriftlig ordination av fysisk aktivitet. Syfte och mél beskrivs ndrmare i
forordning (2024:1274) om statsbidrag till regioner for att stirka arbetet med
skriftlig ordination av fysisk aktivitet.
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Ni kan anvanda bidraget till att

1. oka antalet rddgivande samtal om fysisk aktivitet kompletterade
med skriftlig ordination och uppf6ljning

2. Oka foljsamheten till skriftlig ordination av fysisk aktivitet

3. samverka med och stddja elevhilsan och kommunernas hélso- och
sjukvard for att dessa ska kunna ge rddgivande samtal om fysisk
aktivitet kompletterade med skriftlig ordination samt f6lja upp sina
ordinationer

4. samverka med och stddja aktorer som anpassar sin verksamhet eller
sina avgifter for patienter som fatt skriftlig ordination av fysisk
aktivitet

5. forbéttra och utveckla verksamhet som avser radgivande samtal om
fysisk aktivitet kompletterade med skriftlig ordination och
uppfoljning samt integrera verksamheten i ordinarie arbetssatt.

For att fa bidrag ska regioner under bidragsiaret genomfora insatser enligt
1 och 2 ovan.

Ni kan inte anvanda bidraget till

Bidrag far inte ges till en region som har beviljats annat offentligt stod for
samma insats som en rekvisition enligt denna forordning avser.

Hur gor ni en rekvisition?

Rekvisitionen Oppnar i e-tjdnsten for statsbidrag den 16 mars 2026.
Sista dag att rekvirera dr den 4 maj 2026.

For att kunna rekvirera behover ni ha utsett ett ombud. Mer information
finns pa Socialstyrelsens webbplats.

Fragor om ombud och hur ni anvénder e-tjansten mejlar ni till:
e-tjanst.statsbidrag@socialstyrelsen.se.

Regionerna ska i sin ansdkan ange om de vill rekvirera hela beloppet
utifran fordelningsnyckeln i bilaga till dessa anvisningar. Regionerna kan
i sin ansOkan ldmna 6nskemal om att ta del av att ett lagre belopp an det
som framgér av fordelningsnyckeln i bilagan till dessa anvisningar och
ange det lagre belopp de vill rekvirera.

Regionerna kan d@ven ange om de vill ha del av eventuellt kvarstaende
medel.

Hur kommer bidraget att betalas ut?

Vi betalar ut statsbidraget som ett engingsbelopp till det konto ni skrivit i
rekvisitionen.
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Hur stort ar bidraget och hur
fordelas det?

Det totala beloppet som Socialstyrelsen fordelar for bidragsaret dr 76
miljoner kronor.

Vi berdknar hur stort bidraget ska vara utifrdn uppgifter om antal invanare
som var folkbokforda i varje region den 1 november aret fore bidragsaret.

Vilka villkor galler for att fa ta del av
bidraget?

Villkoren for statsbidraget styrs av forordning (2024:1274) om statsbidrag
till regioner for att stirka arbetet med skriftlig ordination av fysisk aktivitet.

Mer information om villkoren finns i forordningen: Forordning (2024:1274)
om statsbidrag till regioner for att stirka arbetet med skriftlie ordination av
fysisk aktivitet | Sveriges riksdag

En forutsittning for regionerna att rekvirera medel &r enligt 5§ forordningen att
insatser enligt 4§ 1 och 4§ 2 i forordningen ar uppfyllda under bidragséaret,
vilket innebér att bidragsmottagarna ska genomfora insatserna for att 6ka antalet
radgivande samtal om fysisk aktivitet kompletterade med skriftlig ordination
och uppfoljning samt att de ska 6ka foljsamheten till skriftlig ordination av
fysisk aktivitet.

Regler om skulder

Regionen far inte ha en obetald skuld till Socialstyrelsen som avser
statsbidrag.

Vilka villkor galler for hur ni far
anvanda bidraget?

Insatserna ska kunna komma vardgivare pa alla vardnivaer inom alla
verksambheter tillgodo, oavsett huvudman. For att patienter och brukare inom
kommunal hélso- och sjukvard samt elvhilsan ska kunna fé ta del av medlen
kravs samverkan med regionen.

Exempel pa vad ni kan anvéinda bidraget till:
e Implementering av metoden i verksamheten. Metodstod for

implementering av FaR hittar du hédr: Fysisk aktivitet pé recept
(FaR) - Socialstyrelsen
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e Utveckla samverkan med kommunal hélso- och sjukvérd och
elevhélsa

e Inrétta regionala stodfunktioner for utbildning om FaR

e Utveckla regionens befintliga IT struktur for att underlatta
anvandning och dokumentation av rddgivande samtal om fysisk
aktivitet kompletterande med skriftlig ordination

e Inritta samordnade funktioner for att stodja hélso- och sjukvérdens
arbete gillande fysisk aktivitet och FaR

e Inritta coach- eller lotsfunktioner for att stodja patienter som
ordinerats fysisk aktivitet

e Utveckla regionala och lokala rutiner for arbetet med ordination och
uppfoljning av skriftlig ordination av fysisk aktivitet (FaR)

e Stddja och utveckla aktivitetskatalog eller motsvarande genom
samverkan med aktivitetsarrangdrer. Exempel pa
aktivitetsarrangorer dr motions- och idrottsforeningar,
friskvardsforetag, friluftsorganisationer eller patient- och
brukarorganisationer

e Stddja aktivitetsarrangorer som véljer att erbjuda anpassad trdning
for personer som har ordinerats fysisk aktivet

e Stddja aktivitetsarrangOrer som viljer att anpassa avgifterna pa sina
traningsaktiviteter for personer som har ordinerats fysisk aktivitet
pa recept. Regionerna behover dock beakta reglerna for statsstod,
déribland Kommissionens forordning (EU) 2023/2831 av den 13
december 2023 om tillimpningen av artiklarna 107 och 108 i
fordraget om Europeiska unionens funktionssétt pa stod av mindre
betydelse. Se vidare information i anvisningarna under rubriken:
sdrskilda forutséttningar for statsbidraget

Tidsperiod

Ni kan anvinda statsbidraget under perioden 1 januari 2026 till 31 december
2026.

Det gar bra att gora reserveringar 1 bokforingen for fakturor som avser
bidragsaret men betalas dret efter. Forutsittningen ar att

e det som fakturan avser ska avse bidragsaret
e fakturan och hindelsen ska kunna styrkas vid kontroll.

Dubbelfinansiering ar inte tillatet

Ni kan ha bidrag fran flera finansidrer sa linge bidraget inte ticker samma
kostnader.



Ni ska kunna visa hur ni har anvant bidraget

Regionen ska kunna ldmna in underlag som mojliggor att Socialstyrelsen
kan gora en fordjupad granskning av statsbidragets anvéndning (Lag
(2018:597) om kommunal bokforing och redovisning).

Den region som inte kan ldmna ett sddant underlag kan bli helt eller delvis
aterbetalningsskyldig.

Vilka underlag kan regionen behova liimna in?

e Utdrag ur huvudbok/kontoutdrag. Det bor finnas ett eget
kostnadsstille, projektkod, ansvarsstille eller objektkod for
statsbidraget. Redovisningen maste vara tydlig, sparbar och
overblickbar.

o Underlag som styrker regionens genomforda insatser.

o Fakturor som styrker nedlagda kostnader. Fakturorna ska vara
tydliga och beskriva vad regionen har betalat for.

e Lonespecifikationer och/eller anstéllningsavtal som styrker
l6nekostnader.

Ovriga villkor

Regioners handldggning om avsikten dr att ldmna stod till enskilda

Om en region avser att ldmna stod till en enskild enligt 4 § 4 och det stodet
omfattas av kommissionens forordning (EU) 2023/2831 av den 13 december
2023 om tillampningen av artiklarna 107 och 108 i fordraget om Europeiska
unionens funktionssétt pa stod av mindre betydelse, ska regionen utfora de
uppgifter som en medlemsstat har enligt artiklarna 6.4 och 7.4 1 den
forordningen.

Europeiska unionens, EU:s, regler om statligt stod géller situationer nér den
offentliga sektorn, t.ex. staten eller kommunen kan bevilja ett foretag eller en
ekonomisk verksamhet direkt stdd eller ndgon annan formén. Reglerna
mojliggor att stod kan beviljas enligt reglerna for stod av mindre betydelse, sa
kallat de minimis-stod. Enligt dessa regler dr ett stod som understiger 300 000
euro och som beviljas ett foretag under tre beskattningsar av liten betydelse och
kan da ldmnas.

Hur gar redovisning av bidraget till?

Regioner som har tagit emot statsbidrag for 2026 ska redovisa hur medlen

har anvénts. I borjan av 2027 kommer Socialstyrelsen skicka ett webbaserat
aterrapporteringsformulér till regionens registratur, som ni ska anvénda. Det
ar darfor viktigt att ni sdkerstéller att mejlet nér rétt instans i er organisation.



Fragorna 1 aterrapporteringsformulédret kommer att handla om hur
statsbidraget har anvénts, vilka insatser som regionen har genomfort och
vilka resultat som har uppnatts.

Nar ska vi senast redovisa?

Det kommer att framga av dterrapporteringsformuldret ndr det senast ska
vara inskickat till Socialstyrelsen. Om ni inte skickar in det i tid kan
regionen behdva betala tillbaka.

Nar kan Socialstyrelsen krava tillbaka
statsbidraget?

Ni ska anvinda statsbidraget enligt villkoren for bidraget.

Ni dr skyldiga att aterbetala hela eller delar av statsbidraget om:

« Mottagaren inte har anvént hela statsbidraget under perioden 1 januari
2026 till 31 december 2026.

« Nagon annan av dterbetalningsgrunderna enligt 17 § forordning
(2024:1274) &r uppfylld.

Socialstyrelsen fakturerar berérda mottagare vid belopp 6ver 1000 kronor.

Hur kontaktar ni 0oss?

Om ni har fragor om bidraget, behover dndra kontaktuppgifter eller vill
dndra uppgifter i rekvisitionen mejla oss pa:
statsbidrag.far(@socialstyrelsen.se.
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