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Anvisningar for statsbidrag for
projekt med den multimodala
FINGER-modellen 2026

Vilka kan ansoka?

Regioner kan ansoka om statsbidraget under perioden 16 mars till 15 april.

Enskilda verksamheter kan inte anséka men kan inga i projekt som regionen
ansoker om medel for.

Vad kan ni anvanda statsbidraget till?

Syftet med statsbidraget &r att regioner, i samverkan med en eller flera
kommuner, ska genomfora projekt som avser att initiera, utveckla eller sprida
den multimodala FINGER-modellen.

Projekten ska genomforas av regioner, i samverkan med en eller flera
kommuner (géller inte Region Gotland). Projekten ska omfatta alla fem
komponenter av FINGER-modellen;

e hailsosam kost

o fysisk aktivitet

e kognitiv trdning

e sociala aktiviteter

e kontroll av hjart-och kérlrelaterade riskfaktorer
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Att tanka pa i ansokan

I ansokan ska regionen beskriva de projekt ni planerar genomfoéra med
statsbidraget. Ni ska ange vilka kommuner ni planerar att samverka med samt
vilka roller region och kommun har i planerade projekt.

I ansokan ska ni ocksa uppge den planerade budgeten for de projekt ni avser
att genomfora med statsbidraget. Medlen kan anvindas till foljande kostnader
for arbetet med projekten:

e Lonekostnader: Avser sammanlagda personalkostnader, dvs. fast och
tillfallig personal samt arvoden och Gvriga erséttningar.

e Lokalhyra: Hyra for t.ex. kontor, moteslokaler som anvénds for
arbetet med beviljade projekt.

e Resor, kost och logi: Kostnader vid resor t.ex. studiebesok,
planeringar m.m. i samband med arbetet med beviljade projekt.

o Kopta tjdnster, material, hyrd utrustning: Material och
forbrukningsvaror, tillfallig lokalhyra t.ex. vid externa workshops,
konferenser m.m. samt kostnad for hyrd utrustning.

e Annonsering och marknadsforing.

e Inkdp av utrustning: Avser utrustning som behdvs for att genomfora
projekten.

Hur gor ni en ansokan?

e Ansokan Oppnar i e-tjansten for statsbidrag den 16 mars 2026.
e Sista dag att ansoka dr den 15 april 2026.

e For att kunna ansdka behdver ni ha utsett ett ombud. Mer information
finns pa Socialstyrelsens webbplats.

e Fragor om ombud och hur ni anvinder e-tjdnsten mejlar ni till:
e-tjanst.statsbidrag@socialstyrelsen.se.

Nar fattas beslut och hur fordelas
bidraget?

Det totala beloppet som Socialstyrelsen fordelar for bidragsaret ar
48,5 miljoner kronor. Vi planerar att fatta beslut 1 maj 2026. Vi betalar ut
statsbidraget som ett engéngsbelopp till det konto ni skrivit i ansdkan.

Ansokningarna bedoms i1 konkurrens. Vi prioriterar de ansokningar som
beddms ha bést forutsattningar att uppfylla statsbidragets syfte, och villkoren i
uppdraget. Vid bedomningen tar vi bland annat hénsyn till hur stort belopp
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som finns att fordela i forhallande till totalt ansokt belopp. Vid fordelning av
bidraget kan vi komma att strdva efter geografisk spridning.

Villkor for statsbidraget

Villkoren for statsbidraget styrs av regeringsuppdrag S2026/00150.

Regionen far inte ha en obetald skuld till Socialstyrelsen som avser
statsbidrag.

Tidsperiod

Ni kan anvinda statsbidraget for kostnader under perioden 29 januari till och
med den 31 december 2026 (29 januari var datumet da regeringen fattade
beslut om uppdraget).

Det gar bra att gora reserveringar 1 bokforingen for fakturor som avser
bidragsaret men betalas dret efter. Forutsittningen r att

e det som fakturan avser ska avse bidragsaret
e fakturan och héndelsen ska kunna styrkas vid kontroll.

Dubbelfinansiering ar inte tillatet

Ni kan ha bidrag fran flera finansidrer sa linge bidraget inte ticker samma
kostnader.

Ni ska kunna visa hur ni har anvant bidraget

Regionen ska kunna 1dmna in underlag som mojliggor att Socialstyrelsen kan
gora en fordjupad granskning av statsbidragets anvandning (Lag (2018:597)
om kommunal bokf6ring och redovisning).

Den region som inte kan ldmna ett sddant underlag kan bli helt eller delvis
aterbetalningsskyldig.

Vilka underlag kan regionen behéva liimna in?

e Utdrag ur huvudbok/kontoutdrag. Det bor finnas ett eget
kostnadsstélle, projektkod, ansvarsstille eller objektkod for
statsbidraget. Redovisningen maste vara tydlig, sparbar och
overblickbar.

e Underlag som styrker regionens genomforda insatser.

e Fakturor som styrker nedlagda kostnader. Fakturorna ska vara tydliga
och beskriva vad regionen har betalat for.
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e Lonespecifikationer och/eller anstéllningsavtal som styrker
l16nekostnader.

Hur gar redovisning till?

Regionen ska ldmna en aterrapportering av hur ni anvént statsbidraget i borjan
pa 2027. Aterrapporteringen gors via ett webbaserat frigeformulir som vi
skickar till er registratur.

Ni ska édterrapportera senast det datum som Socialstyrelsen meddelar i
samband med att ni far vdr begédran om aterrapportering. Om ni inte
aterrapporterar i tid kan regionen bli aterbetalningsskyldig.

Sarskilda uppgifter vi kommer fraga om

Regioner som har beviljats bidrag ska ldmna en redovisning av

e hur medlen har anvénts relaterat till de projekt man beviljades medel
for

e hur regionen har samverkat med kommunerna samt

o vilka erfarenheter, effekter och resultat projektet bidragit till, ur
verksamhetens respektive patienternas perspektiv.

For att kunna svara pa aterrapporteringen kommer ni exempelvis behdva
spara foljande uppgifter under éret om

e hur mycket av bidraget som utbetalats till privata aktorer
e hur regionen har arbetat for att forhindra dubbelfinansiering.

Nar kan Socialstyrelsen krava tillbaka
statsbidraget?

Mottagare av statsbidrag ska anvinda statsbidraget enligt villkoren i beslutet.
Ni dr skyldiga att aterbetala hela eller delar av statsbidraget om:

e ni inte har anvént hela statsbidraget under perioden 29 januari till och
med 31 december 2026

e Dbidraget inte har anvénts for de syften som det har ldmnats for

e mottagaren inte har ldmnat in en redovisning

e villkor i beslutet inte har f6ljts

Socialstyrelsen fakturerar berdrda mottagare vid belopp 6ver 1000 kronor.



Hur kontaktar ni 0ss?

Om ni har fragor om bidraget, behdver dndra kontaktuppgifter eller vill &ndra
uppgifter i ansokan mejla oss pa: statsbidrag.finger-
modellen@socialstyrelsen.se.
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