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Anvisningar  
2026-03-16 Dnr: 9.1–13079/2026 

Anvisningar för statsbidrag för 
projekt med den multimodala 
FINGER-modellen 2026 

Vilka kan ansöka? 
Regioner kan ansöka om statsbidraget under perioden 16 mars till 15 april. 

Enskilda verksamheter kan inte ansöka men kan ingå i projekt som regionen 

ansöker om medel för. 

Vad kan ni använda statsbidraget till? 
Syftet med statsbidraget är att regioner, i samverkan med en eller flera 

kommuner, ska genomföra projekt som avser att initiera, utveckla eller sprida 

den multimodala FINGER-modellen.  

Projekten ska genomföras av regioner, i samverkan med en eller flera 

kommuner (gäller inte Region Gotland). Projekten ska omfatta alla fem 

komponenter av FINGER-modellen;  

• hälsosam kost 

• fysisk aktivitet 

• kognitiv träning 

• sociala aktiviteter  

• kontroll av hjärt-och kärlrelaterade riskfaktorer  
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Att tänka på i ansökan 
I ansökan ska regionen beskriva de projekt ni planerar genomföra med 

statsbidraget. Ni ska ange vilka kommuner ni planerar att samverka med samt 

vilka roller region och kommun har i planerade projekt.  

I ansökan ska ni också uppge den planerade budgeten för de projekt ni avser 

att genomföra med statsbidraget. Medlen kan användas till följande kostnader 

för arbetet med projekten: 

• Lönekostnader: Avser sammanlagda personalkostnader, dvs. fast och 

tillfällig personal samt arvoden och övriga ersättningar. 

• Lokalhyra: Hyra för t.ex. kontor, möteslokaler som används för 

arbetet med beviljade projekt. 

• Resor, kost och logi: Kostnader vid resor t.ex. studiebesök, 

planeringar m.m. i samband med arbetet med beviljade projekt. 

• Köpta tjänster, material, hyrd utrustning: Material och 

förbrukningsvaror, tillfällig lokalhyra t.ex. vid externa workshops, 

konferenser m.m. samt kostnad för hyrd utrustning. 

• Annonsering och marknadsföring. 

• Inköp av utrustning: Avser utrustning som behövs för att genomföra 

projekten.         

Hur gör ni en ansökan? 
• Ansökan öppnar i e-tjänsten för statsbidrag den 16 mars 2026.  

• Sista dag att ansöka är den 15 april 2026. 

• För att kunna ansöka behöver ni ha utsett ett ombud. Mer information 

finns på Socialstyrelsens webbplats. 

• Frågor om ombud och hur ni använder e-tjänsten mejlar ni till: 

e-tjanst.statsbidrag@socialstyrelsen.se.  

När fattas beslut och hur fördelas 
bidraget?  
Det totala beloppet som Socialstyrelsen fördelar för bidragsåret är 

48,5 miljoner kronor. Vi planerar att fatta beslut i maj 2026. Vi betalar ut 

statsbidraget som ett engångsbelopp till det konto ni skrivit i ansökan. 

Ansökningarna bedöms i konkurrens. Vi prioriterar de ansökningar som 

bedöms ha bäst förutsättningar att uppfylla statsbidragets syfte, och villkoren i 

uppdraget. Vid bedömningen tar vi bland annat hänsyn till hur stort belopp 

mailto:https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/om-statsbidrag/ombud/
mailto:etjanst.statsbidrag@socialstyrelsen.se
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som finns att fördela i förhållande till totalt ansökt belopp. Vid fördelning av 

bidraget kan vi komma att sträva efter geografisk spridning. 

 

Villkor för statsbidraget 
Villkoren för statsbidraget styrs av regeringsuppdrag S2026/00150.  

Regionen får inte ha en obetald skuld till Socialstyrelsen som avser 

statsbidrag. 

Tidsperiod 
Ni kan använda statsbidraget för kostnader under perioden 29 januari till och 

med den 31 december 2026 (29 januari var datumet då regeringen fattade 

beslut om uppdraget). 

Det går bra att göra reserveringar i bokföringen för fakturor som avser 

bidragsåret men betalas året efter. Förutsättningen är att  

• det som fakturan avser ska avse bidragsåret 

• fakturan och händelsen ska kunna styrkas vid kontroll.  

Dubbelfinansiering är inte tillåtet  
Ni kan ha bidrag från flera finansiärer så länge bidraget inte täcker samma 

kostnader. 

Ni ska kunna visa hur ni har använt bidraget 
Regionen ska kunna lämna in underlag som möjliggör att Socialstyrelsen kan 

göra en fördjupad granskning av statsbidragets användning (Lag (2018:597) 

om kommunal bokföring och redovisning). 

Den region som inte kan lämna ett sådant underlag kan bli helt eller delvis 

återbetalningsskyldig. 

Vilka underlag kan regionen behöva lämna in? 

• Utdrag ur huvudbok/kontoutdrag. Det bör finnas ett eget 

kostnadsställe, projektkod, ansvarsställe eller objektkod för 

statsbidraget. Redovisningen måste vara tydlig, spårbar och 

överblickbar. 

• Underlag som styrker regionens genomförda insatser. 

• Fakturor som styrker nedlagda kostnader. Fakturorna ska vara tydliga 

och beskriva vad regionen har betalat för. 

https://www.regeringen.se/contentassets/01375ce974cd41e2b5ae44168391e324/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-utlysa-medel-for-projekt-med-den-multimodala-finger-modellen.pdf
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• Lönespecifikationer och/eller anställningsavtal som styrker 

lönekostnader. 

Hur går redovisning till? 
Regionen ska lämna en återrapportering av hur ni använt statsbidraget i början 

på 2027. Återrapporteringen görs via ett webbaserat frågeformulär som vi 

skickar till er registratur.  

Ni ska återrapportera senast det datum som Socialstyrelsen meddelar i 

samband med att ni får vår begäran om återrapportering. Om ni inte 

återrapporterar i tid kan regionen bli återbetalningsskyldig. 

Särskilda uppgifter vi kommer fråga om  
Regioner som har beviljats bidrag ska lämna en redovisning av  

• hur medlen har använts relaterat till de projekt man beviljades medel 

för 

• hur regionen har samverkat med kommunerna samt 

• vilka erfarenheter, effekter och resultat projektet bidragit till, ur 

verksamhetens respektive patienternas perspektiv.  

För att kunna svara på återrapporteringen kommer ni exempelvis behöva 

spara följande uppgifter under året om 

• hur mycket av bidraget som utbetalats till privata aktörer  

• hur regionen har arbetat för att förhindra dubbelfinansiering. 

När kan Socialstyrelsen kräva tillbaka 
statsbidraget? 
Mottagare av statsbidrag ska använda statsbidraget enligt villkoren i beslutet. 

Ni är skyldiga att återbetala hela eller delar av statsbidraget om: 

• ni inte har använt hela statsbidraget under perioden 29 januari till och 

med 31 december 2026 

• bidraget inte har använts för de syften som det har lämnats för 

• mottagaren inte har lämnat in en redovisning 

• villkor i beslutet inte har följts 

Socialstyrelsen fakturerar berörda mottagare vid belopp över 1000 kronor. 
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Hur kontaktar ni oss? 
Om ni har frågor om bidraget, behöver ändra kontaktuppgifter eller vill ändra 

uppgifter i ansökan mejla oss på: statsbidrag.finger-

modellen@socialstyrelsen.se. 

mailto:finger-modellen@socialstyrelsen.se
mailto:finger-modellen@socialstyrelsen.se

