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Anvisningar for att rekvirera statsbidrag for
2025 for att starka och utveckla
primarvardens arbete med psykisk ohilsa

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att under 2025 férdela medel till
regioner for att starka och utveckla primarvardens arbete med psykisk ohalsa.
Satsningen ar ett led i att sékerstélla en god vardkapacitet med fokus pa psykisk
ohdlsa och skapa forutsattningar for att barn och unga, vuxna och dldre med psy-
kisk ohélsa far god vard i ratt tid och pa ratt vardniva. Villkor for statsbidraget
regleras i regeringsuppdraget (S2025/00397 (delvis)).

Bakgrund

En nationell omstéllning till en god och nara vard har pagatt under flera ar med
fokus pa primarvarden som nav i halso- och sjukvardssystemet. Trots tidigare
satsningar kvarstar stora utvecklingsbehov inom primérvardens arbete med psy-
kisk ohélsa. Uppdraget syftar darfor till att genomfora insatser for att utveckla
primarvardens formaga att omhanderta behov hos patienter med olika typer och
allvarlighetsgrad av psykisk ohélsa.

Bidragets storlek

Statsbhidraget som ska fordelas efter rekvisition omfattar totalt 496 000 000 kro-
nor. Varje region kan rekvirera ett belopp utifran en fordelningsnyckel som rege-
ringen tagit fram.

Vilka kan soka medlen?
Regioner.

Vad kan ni rekvirera medel for?

Statsbidraget kan anvéandas for att starka och utveckla primarvardens arbete med
psykisk ohélsa.

Statsbidraget far anvandas for insatser som syftar till att:

e Forbattra tillgangligheten i primarvarden.

e Utveckla stegvisa vardmodeller vid psykisk ohélsa.

e Starka kompetensforsorjning i primarvarden.

e Utveckla samverkan mellan primarvarden och andra delar av den reg-
ionala och kommunala héalso- och sjukvarden.

e Utveckla formaga omhanderta psykisk ohalsa hos barn, unga, vuxna och
aldre.

e Utveckla arbetsséatt for tvarprofessionellt teamarbete

e Utveckla tillgang till psykologisk behandling

o Utveckla uppféljningen av somatisk hélsa hos personer med psykisk
ohdlsa och psykisk funktionsnedsattning,

e Uppmarksamma behoven hos anhoriga, narstdende och efterlevande
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o Utveckla insatser avseende sjukskrivning i psykiatriska diagnoser och
atergang i arbete, inbegripet en utvecklad samverkan med berdrda akto-
rer i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen, déribland arbetsgi-
vare.

Villkor for statsbidraget

Villkor for statshidraget kan lasas i regeringsbeslut Uppdrag till Socialstyrelsen
att betala ut statshidrag till regionerna for att starka och utveckla primarvardens
arbete med psykisk ohélsa (S2025/00397 (delvis)).

L&s mer om Psykisk ohalsa — malbild for vardcentraler.

Separat konto for redovisning av rekvirerade medel

Socialstyrelsen rekommenderar att regionen kan sérredovisa mottagna medel i
det fall vi behdver granska hur bidraget anvants.

Hur far ni del av medlen?

Bidraget betalas ut engangsvis efter rekvisition stalld till Socialstyrelsen. Rekvi-
sitionen gors via Socialstyrelsens e-tjanst.

Las mer om ombudsansdkan har

Om inte alla medel rekvireras?

Medel som inte har rekvirerats senast den 24 juni 2025 kommer fordelas om till
de kommuner och regioner som angett i rekvisitionen att de dnskar ta del av
eventuellt kvarvarande medel.

Vad galler for aterrapportering och aterbetalning av
medel?

Bidragsmottagare ska aret efter bidragsaret aterrapportera hur medlen har an-
vants.

Socialstyrelsen kommer att skicka ut ett webbformular for aterrapportering av
statsbidraget till respektive regions registratur. Mer information om tidpunkten
och innehallet i terrapporteringen av 2025 ars medel kommer att publiceras pa
webbsidan for statsbidraget i slutet av 2025.

Om ni inte har anvant hela statsbidraget under perioden den 1 januari 2025 — den
31 december 2025 ska ni aterbetala ej forbrukat bidrag till Socialstyrelsen. Ni
kan ocksa bli aterbetalningsskyldiga om medlen inte anvénds i enlighet med syf-
tet for statsbidraget. Aterbetalningen ska ske senast vid den tidpunkt som Social-
styrelsen meddelar. Socialstyrelsen kommer att fakturera eventuellt aterstaende
medel.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/psykisk-ohalsa-malbild-for-vardcentraler/
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/om-statsbidrag/om-ansokningsprocessen/

