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Anvisningar for statsbidrag for
att starka och utveckla
primarvardens arbete med
psykisk ohalsa 2026

BOrja med att lasa anvisningarna

Lis anvisningarna innan ni rekvirerar bidraget.

Anvisningarna for statsbidraget beskriver vilka som kan rekvirera, vad ni
kan anvédnda bidraget till, hur ni rekvirerar och vilka villkor som géller.

Vilka kan rekvirera?

Regioner kan ta del av statsbidraget.

Vad kan ni anvanda statsbidraget till?

Statsbidraget kan anvéndas till kostnader for insatser som syftar till att stirka
och utveckla primérvéardens arbete med psykisk ohélsa.

Ni kan anvanda bidraget till att:

Forbittra tillgdngligheten 1 primirvéarden,

Utveckla stegvisa vardmodeller vid psykisk ohilsa,

Stirka kompetensforsorjning i primérvarden,

Utveckla samverkan mellan primarvarden och andra delar av den

regionala och kommunala hélso- och sjukvérden,

o Utveckla formaga att omhéanderta psykisk ohélsa hos barn, unga, vuxna
och &ldre,

o Utveckla arbetssitt for tvarprofessionellt teamarbete,
Utveckla tillgéng till psykologisk behandling,

o Utveckla uppfoljningen av somatisk hélsa hos personer med psykisk
ohélsa och psykisk funktionsnedséttning,

o Uppmirksamma behoven hos anhériga, nirstaende och efterlevande,
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e Utveckla en systematisk och kunskapsbaserad sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess for psykiatriska diagnoser,

e Utveckla insatser for atergéng i arbete, som innefattar en utvecklad
samverkan med arbetsgivare och andra berdrda aktorer.

Se dven den nationella mélbilden for virdcentralernas omhindertagande av
personer med psykisk ohélsa: Psykisk ohdlsa — malbild f6r vardcentraler.

Ni kan inte anvanda bidraget till

« kostnader som redan finansieras pa annat sétt (dubbelfinansiering)

Hur gor ni en rekvisition?

« Rekvisitionen Sppnar i e-tjénsten for statsbidrag den 16 mars 2026.
« Sista dag att rekvirera dr den 4 maj 2026.

o For att kunna rekvirera behover ni ha utsett ett ombud. Mer information finns
pa Socialstyrelsens webbplats.

« Frégor om ombud och hur ni anvinder e-tjinsten mejlar ni till:
e-tjanst.statsbidrag(@socialstyrelsen.se.

Nar kommer bidraget?

Vi betalar ut statsbidraget 16pande till det konto ni anger i rekvisitionen.

Hur stort ar bidraget och hur
fordelas det?

Det totala beloppet som Socialstyrelsen fordelar for bidragsaret dr 396 miljoner
kronor.

Varje region kan rekvirera ett belopp utifran en fordelningsnyckel som
Socialstyrelsen tagit fram utifrén varje regions andel av totalbefolkningen,
baserat pa SCB:s befolkningsunderlag den 1 november 2025.

Medel som inte har rekvirerats senast den 4 maj 2026 kommer fordelas om till
de regioner som angett i rekvisitionen att de 6nskar ta del av eventuellt
kvarvarande medel.

Vilka villkor galler for att fa ta del av
bidraget?

Villkoren for statsbidraget styrs av regeringsuppdrag till Socialstyrelsen att
betala ut statsbidrag till regionerna for att stirka och utveckla primérvardens
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arbete med psykisk ohilsa (S2025/00397 (delvis)) samt av Socialstyrelsens
regleringsbrev for 2026 (S2025/02147 (delvis)).

I enlighet med regeringsuppdraget ska regionen i samband med rekvisition for
2026 uppge vilka insatser som ska genomforas med stod av bidraget, hur
insatserna ska foljas upp pa regional niva och vilka resultat och effekter som
bidraget ska medfora.

Mer information om villkoren finns i regeringsuppdraget: Starka och utveckla
primérvardens arbete med psykisk ohédlsa samt 1 Socialstyrelsens

regleringsbrev.

Ovriga villkor

Regionen ska vid rekvisitionen ange vilka insatser som ska genomféras med
stod av bidraget, hur insatserna ska foljas upp pa regional niva och vilka resultat
och effekter som insatserna forvéantas bidra till.

Vilka villkor galler for hur ni far
anvanda bidraget?

Hér hittar du alla de villkor som du som bidragsmottagare ska uppfylla nér du
anviander statsbidraget.

Tidsperiod

Ni kan anvinda statsbidraget under perioden 1 januari 2026 till 31 december
2026.

Det gér bra att gora reserveringar i bokforingen for fakturor som avser
bidragsaret men dér betalning sker efterfoljande ar. Forutséttningen ar att:

o fakturan ska avse kostnader for insatser som genomfors under
bidragsaret
e fakturan och insatsen ska kunna styrkas vid kontroll.

Ni ska kunna visa hur ni har anvant bidraget

Regionen ska kunna ldmna in underlag som mojliggor att Socialstyrelsen kan
gora en fordjupad granskning av statsbidragets anvandning (Lag (2018:597) om
kommunal bokforing och redovisning).

Den region som inte kan ldmna ett sddant underlag kan bli helt eller delvis
aterbetalningsskyldig.

Vilka underlag kan regionen behdova limna in?
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e Utdrag ur huvudbok/kontoutdrag. Det bor finnas ett eget kostnadsstille,
projektkod, ansvarsstille eller objektkod for statsbidraget.
Redovisningen maste vara tydlig, sparbar och 6verblickbar.

e Underlag som styrker regionens genomforda insatser.

¢ Fakturor som styrker nedlagda kostnader. Fakturorna ska vara tydliga
och beskriva vad regionen har betalat for.

o Lonespecifikationer och/eller anstdllningsavtal som styrker
l6nekostnader.

Hur gar redovisning av bidraget till?

Mottagare av statsbidrag ska aterrapportera hur bidraget har anvénts.

Socialstyrelsen skickar ett terrapporteringsformulér via e-post till regionens
registrator. Det ar darfor viktigt att ni sékerstéller att mejlet nér rétt funktion i
organisationen.

Nar ska ni redovisa?

Mer information om tidpunkten och innehallet i terrapporteringen av 2026 érs
medel kommer att publiceras pd webbsidan for statsbidraget i slutet av 2026.

Om ni inte aterrapporterar i tid kan regionen bli aterbetalningsskyldig.

Nar kan Socialstyrelsen krava tillbaka
statsbidraget?

Ni ska anvénda statsbidraget enligt villkoren for bidraget.

Ni ér skyldiga att dterbetala hela eller delar av statsbidraget om:

« Mottagaren inte har anvint hela statsbidraget under perioden 1 januari 2026
till 31 december 2026.

« Ni kan ocksa bli aterbetalningsskyldiga om medlen inte anvénds i enlighet
med syftet for statsbidraget.

Socialstyrelsen fakturerar berdrda mottagare vid belopp dver 1000 kronor.

Hur kontaktar ni oss?

Om ni har frigor om bidraget, behdver @ndra kontaktuppgifter eller vill &ndra
uppgifter i rekvisitionen mejla oss pa:
statsbidrag.primarvardpsykiskohalsa@socialstyrelsen.se
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