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Anvisningar for statsbidrag for
att starka den specialiserade
psykiatriska varden 2026

BOrja med att |lasa anvisningarna

Lis anvisningarna innan ni fyller i och rekvirerar bidraget.

Anvisningarna for statsbidraget beskriver vilka som kan rekvirera, vad ni
kan anvinda bidraget till, hur ni rekvirerar och vilka villkor som géller.

Bakgrund

Den specialiserade psykiatriska varden for vuxna har genomgatt stora
forandringar och utveckling under de senaste decennierna. Samtidigt finns
fortsatt stora utmaningar enligt flera utredningar och rapporter, bl.a. fran
Socialstyrelsen. Det handlar till exempel om utmaningar i forhallande till
vardkapacitet, tillganglighet, kompetensforsorjning och arbetet for att gora
varden mer flexibel efter patientens behov.

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora nationella
utvecklingsinsatser for att stodja regionerna i arbetet med att stirka den
specialiserade varden for vuxna med sérskilt fokus pa okad vardkapacitet.
Utover att fordela bidrag ska Socialstyrelsen informera regionerna om
bidraget samt stodja de regioner som rekvirerar medel for andamalet. Detta
genom att fora dialog med respektive region om de insatser som ska
genomforas med stod av bidraget och hur insatserna ska foljas upp pa
regional niva. Vidare ska Socialstyrelsen och regionen uppritta en
overenskommelse dir bl.a. regionens insatser, forvintade resultat och
effekter av dessa insatser samt valda uppfoljningsmaétt ska framga.

Satsningen ir ett led 1 regeringens arbete med att starka tillgéngligheten och
korta vardkderna med sérskilt fokus pé att skapa forutsdttningar for en god,
tillgénglig och personcentrerad vard for vuxna i behov av specialiserad
psykiatrisk vard vid psykisk ohélsa.

Vilka kan rekvirera?

Regioner kan ta del av statsbidraget.
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Vad kan ni anvanda statsbidraget till?

Syftet med statsbidraget &r att stdrka den specialiserade psykiatriska varden
for vuxna med sarskilt fokus pé 6kad vardkapacitet.

Ni kan anvanda bidraget till

Med utgéngspunkt i respektive regions identifierade behov ska statsbidraget
anvéndas inom foljande omraden.

1. Att mota det vaxande behovet av psykiatrisk vard inom

den specialiserade psykiatriska varden for vuxna
Det giller sarskilt:
e insatser for att 6ka vardkapaciteten inbegripet att 6ka antalet
vardplatser baserat pa befolkningens behov,
o att forstdrka och utveckla de akutpsykiatriska verksamheterna, savél
psykiatriska akutmottagningar som mobila arbetssitt.

2. Att gora varden tryggare och mer flexibel utifran
patientens behov.

Detta genom insatser for att 6ka mojligheten for personcentrerade arbetssétt
och metoder som sjédlvvald inldggning, i enlighet med nationella
kunskapsstod och rekommendationer.

3. Att skapa mer flexibla évergangar mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin.

Detta genom strukturerade atgérder for att stimulera flexibla och gradvisa
overgdngar mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin
baserat pa:
e den unges behov snarare én alder,
e insatser fOr att sékerstélla en ordnad 6verlimning mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin samt
e insatser fOr att utveckla arbetssitt for att hilla den unge och dennes
vardnadshavare informerade om och vara delaktiga i behandlingen
infor, under och i samband med sddana 6vergéngar, dven efter
barnets 18-arsdag.

Hur gor ni en rekvisition?

« Rekvisitionen Oppnar 1 e-tjdnsten for statsbidrag den 1 april 2026.
« Sista dag att rekvirera dr den 18 maj 2026.

« For att kunna rekvirera behover ni ha utsett ett ombud. Mer information
finns pa Socialstyrelsens webbplats.

« Frdgor om ombud och hur ni anvidnder e-tjansten mejlar ni till:
e-tjanst.statsbidrag(@socialstyrelsen.se.
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Nar kommer bidraget?

Vi betalar ut statsbidraget som ett engangsbelopp till det konto ni skrivit i
rekvisitionen.

Hur stort ar bidraget och hur
fordelas det?

Det totala beloppet som Socialstyrelsen fordelar for bidragsaret dr 1 490 000
000 kronor. Regeringen har beslutat hur stort belopp som respektive region
kan rekvirera.

For satsningen pa att 6ka vardkapaciteten i den specialiserade psykiatriska
varden for vuxna, respektive satsningen pé att utveckla insatser for att gora
varden mer flexibel utifran patientens behov genom sjélvvald inldggning,
baseras medelstilldelningen pd befolkningsméngd 18+ ar i respektive region,
per september 2025 enligt uppgifter fran Statistikmyndigheten SCB.

For satsningen pé att utveckla insatser for att géra varden mer flexibel
utifran patientens behov, genom att skapa mer flexibla 6vergangar mellan
barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin, baseras medelstilldel-
ningen pa befolkningsmingd 0-25 &r i respektive region, per september 2025
enligt uppgifter fran Statistikmyndigheten SCB.

Vilka villkor galler for att fa ta del av
bidraget?

Villkoren for statsbidraget styrs av regeringsuppdrag till Socialstyrelsen att
genomfora nationella utvecklingsinsatser for att stiarka den specialiserade
psykiatriska varden for vuxna med sirskilt fokus péa okad vardkapacitet.

Mer information om villkoren finns i regeringsuppdraget: Uppdrag
specialiserad psvykiatrisk vard.

Villkor for att ta del av statsbidraget ar att regionen:
e under 2026 deltar i dialog med Socialstyrelsen 1 syfte att faststélla
vilka insatser som ska genomforas och hur insatserna ska foljas upp,
e ingar en overenskommelse med Socialstyrelsen dér bl.a. regionens
insatser, forvantade resultat och effekter av dessa insatser samt valda
uppfoljningsmatt ska framga.

Dialog med Socialstyrelsen

Under varen 2026 kommer Socialstyrelsen att bjuda in till dialoger om
insatser och resultat. Dialogen kommer att ske genom digitala méten. Syftet
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ar att diskutera vilka insatser regionerna ska genomfora under 2026 for att
uppna syftet med statsbidraget, samt hur uppfoljning av forvéintade resultat
ska ske. Insatserna ska anpassas utifran respektive regions specifika
forutsattningar och identifierade utmaningar. Infér dialogen mellan
Socialstyrelsen och regionerna kommer vi att skicka ut ett underlag som stod
och végledning. Infor dialogen kommer vi dven be regionerna skicka in en
plan for de aktiviteter som planeras under aret samt hur dessa ér tinkta att
kunna foljas upp.

Overenskommelse

Utifran dialogen (se ovan) ska Socialstyrelsen och den aktuella regionen
vara 6verens om vilka insatser regionen ska genomfora och hur regionens
resultat ska métas och foljas upp.

Tidsperiod
Ni kan anvinda statsbidraget under perioden 1 januari 2026 till 31 december

2026.

Det gér bra att gora reserveringar i bokforingen for fakturor som avser
bidragsaret men betalas aret efter. Forutsittningen ar att

e det som fakturan avser ska avse bidragsaret
e fakturan och hdndelsen ska kunna styrkas vid kontroll.

Dubbelfinansiering ar inte tillatet

Ni kan ha bidrag frén flera finansidrer sa linge bidraget inte ticker samma
kostnader.

Ni ska kunna visa hur ni har anvant bidraget

Regionen ska kunna ldmna in underlag som mojliggor att Socialstyrelsen
kan gora en fordjupad granskning av statsbidragets anvdandning (Lag
(2018:597) om kommunal bokforing och redovisning).

Den region som inte kan ldmna ett sddant underlag kan bli helt eller delvis
aterbetalningsskyldig.

Vilka underlag kan regionen behova limna in?

o Utdrag ur huvudbok/kontoutdrag. Det bor finnas ett eget
kostnadsstille, projektkod, ansvarsstille eller objektkod for
statsbidraget. Redovisningen maste vara tydlig, sparbar och
overblickbar.

e Underlag som styrker regionens genomforda insatser.



o Fakturor som styrker nedlagda kostnader. Fakturorna ska vara
tydliga och beskriva vad regionen har betalat for.

e Lonespecifikationer och/eller anstéllningsavtal som styrker
lonekostnader.

Hur gar redovisning av bidraget till?

Mottagare av statsbidrag ska aterrapportera hur pengarna har anvénts.

Socialstyrelsen skickar ett aterrapporteringsformulér via e-post till regionens
registrator under januari 2027. Det dr déarfor viktigt att ni sdkerstéller att
mejlet nar ritt funktion i organisationen. Socialstyrelsen kommer ansla
senaste dterrapporteringsdatum pa bidragets webbsida under senare delen av
hosten.

Om ni inte aterrapporterar i tid kan regionen bli aterbetalningsskyldig.

Nar kan Socialstyrelsen krava tillbaka
statsbidraget?

Ni ska anvinda statsbidraget enligt villkoren for bidraget.

Ni dr skyldiga att aterbetala hela eller delar av statsbidraget om:
« Mottagaren inte har anvént hela statsbidraget under perioden 1 januari
2026 till 31 december 2026.

« Négon annan av aterbetalningsgrunderna enligt uppdraget ar uppfylld.

Socialstyrelsen fakturerar berérda mottagare vid belopp 6ver 1000 kronor.

Hur kontaktar ni oss?

Om ni har fragor om bidraget, behdver dndra kontaktuppgifter eller vill
andra uppgifter i rekvisitionen mejla oss pa:
statsbidrag.specialiserad.psykiatrisk.vard@socialstyrelsen.se.
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