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Anvisningar  
2026-04-01 Dnr: 22053/2026 

Anvisningar för statsbidrag för 
stärkt vård för sexuellt våld 2026 

Börja med att läsa anvisningarna 
Läs anvisningarna innan ni rekvirerar bidraget. 

Anvisningarna för statsbidraget beskriver vilka som kan rekvirera, vad ni 
kan använda bidraget till, hur ni rekvirerar och vilka villkor som gäller. 

Vilka kan rekvirera? 
Regioner  

Vad kan ni använda statsbidraget till? 
Syftet med statsbidraget är att utveckla och stärka vården för barn och vuxna 
som utsatts för sexuellt våld, inklusive i digitala miljöer, genom att bygga en 
robust struktur och säkerställa god vård.  

Ni kan använda bidraget till 
 

 Bygga en robust struktur för en personcentrerad och tillgänglig vård med 
tydliga vårdkedjor i både det akuta och icke-akuta skedet efter sexuellt 
våld. 

 Förbereda för eller inrätta mottagningar för det akuta och icke-akuta 
skedet inom den egna regionen eller genom regionöverskridande 
samverkan i enlighet med Europaparlamentets och rådets direktiv EU 
2024/1385. 

 Kompetensförsörjning, såsom utveckling av hälso- och sjukvårdens 
bemötande av målgruppen och ökad kunskap om sexuella övergrepp och 
sexuellt våld, hur det kan upptäckas, dess konsekvenser och behov av 
vård och behandling. 
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 Internt arbete för att inrätta rutiner för att ställa frågor om utsatthet för 
sexuellt våld och sexuella övergrepp till både barn och vuxna, anpassa 
rutiner för att kunna nå individer som av olika omständigheter kan vara 
särskilt sårbara samt för att förbättra rutiner för spårsäkring efter 
sexualbrott. 

Ni kan inte använda bidraget till  
 Kostnader som redan finansieras på annat sätt (dubbelfinansiering) 

 Övriga kostnader som inte använts i enlighet med uppdragets syfte. 

Hur gör ni en rekvisition? 
 Rekvisitionen öppnar i e-tjänsten för statsbidrag den 1 april 2026.  

 Sista dag att rekvirera är den 4 maj 2026. 

 För att kunna rekvirera behöver ni ha utsett ett ombud. Mer information 
finns på Socialstyrelsens webbplats. 

 Frågor om ombud och hur ni använder e-tjänsten mejlar ni till: 
e-tjanst.statsbidrag@socialstyrelsen.se.  

 I rekvisitionen ska regionerna även ange kontaktuppgifter (namn och e-
postadress) till den person som ska representera regionen i den fortsatta 
dialogen med Socialstyrelsen.  

 Regionen måste även inkomma med en plan baserad på en behovsanalys. 
Mall för denna plan finner ni på statsbidragets webbsida. 

När kommer bidraget?  

Vi planerar att fatta beslut i juni 2026. 

Vi betalar ut statsbidraget som ett engångsbelopp till det konto ni skrivit i 
rekvisitionen efter dialog med regionen. 

Hur stort är bidraget och hur 
fördelas det? 
Det totala beloppet som Socialstyrelsen fördelar för bidragsåret är 
190 miljoner kronor. 

Vid fördelningen av bidraget utgår vi från av Socialstyrelsen framtagen 
fördelningsnyckel baserad på regionernas befolkningsstorlek. 
Fördelningen framgår av publicerad fördelningslista. 
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Vilka villkor gäller för att få ta del av 
bidraget? 
Villkoren för statsbidraget styrs delvis av regeringsuppdrag (2026:00050) 
och i enlighet med Europaparlamentets och rådets direktiv (EU) 2024/1385. 
Mer information om villkoren finns i regeringsuppdraget: [länk till 
regeringsuppdraget]  

För att få ta del av medlen ska regionen dels inkomma med en plan för vilka 
åtgärder som ska genomföras med stöd av medlen, dels delta i obligatorisk 
dialog.  

Socialstyrelsen tillhandahåller inte regionala behovsanalyser som underlag. I 
stället ska regionen översiktligt beskriva nuläge, behov och utmaningar; 
detta görs i planens avsnitt ”Nulägesanalys”. 

Plan för genomförande 
För att få ta del av medlen ska regionen inkomma med en plan för vilka 
åtgärder som ska genomföras med stöd av medlen. Planen ska tas fram 
utifrån regionens egna analyser av behov samt Socialstyrelsens anvisningar. 

Så ska planen skrivas  
Använd mallen Plan för stärkt vård för barn och vuxna som har utsatts för 
sexuellt våld som finns på statsbidragets webbsida.  
 
Under planens avsnitt ”Nulägesanalys” så ska ni ge en översiktlig 
beskrivning av er region, som exempelvis kan innefatta huruvida det finns 
någon särskild mottagning, tydliga remissvägar, upparbetad samordning och 
behandlingsrutiner för barn respektive vuxna som utsatts för sexuellt våld. 
Ni kan även beskriva hur samverkan ser ut inom regionen (t.ex. mellan 
somatisk och psykiatrisk vård) samt med andra aktörer.  

Utse en kontaktperson 
Ange vem som kommer att vara ansvarig för genomförandet av insatserna.  
Socialstyrelsen behöver kunna kontakta personen för dialog om 
genomförandet. 

Obligatorisk informationsträff 

Socialstyrelsen kommer att bjuda in regionens kontaktperson till en dialog 
obligatorisk digital informationsträff den 12 maj. Inbjudan skickas till den e-
postadress som anges i rekvisitionen.  
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Vid dialogen kommer Socialstyrelsen informera om statsbidragets syfte, 
villkor och de olika insatsområdena.  

Vilka villkor gäller för hur ni får 
använda bidraget? 

Tidsperiod 
Ni kan använda statsbidraget fram till den 31 december 2026. 

Det går bra att göra reserveringar i bokföringen för fakturor som avser 
bidragsåret men betalas året efter. Förutsättningen är att  

 det som fakturan avser ska avse bidragsåret 
 fakturan och händelsen ska kunna styrkas vid kontroll.  

Dubbelfinansiering är inte tillåtet  
Ni kan ha bidrag från flera finansiärer så länge bidraget inte täcker samma 
kostnader. 

Ni ska kunna visa hur ni har använt bidraget 
Regionen ska kunna lämna in underlag som möjliggör att Socialstyrelsen 
kan göra en fördjupad granskning av statsbidragets användning (Lag 
(2018:597) om kommunal bokföring och redovisning). 

Den region som inte kan lämna ett sådant underlag kan bli helt eller delvis 
återbetalningsskyldig. 

Vilka underlag kan regionen behöva lämna in? 

 Utdrag ur huvudbok/kontoutdrag. Det bör finnas ett eget 
kostnadsställe, projektkod, ansvarsställe eller objektkod för 
statsbidraget. Redovisningen måste vara tydlig, spårbar och 
överblickbar. 

 Underlag som styrker regionens genomförda insatser. 

 Fakturor som styrker nedlagda kostnader. Fakturorna ska vara 
tydliga och beskriva vad regionen har betalat för. 

 Lönespecifikationer och/eller anställningsavtal som styrker 
lönekostnader. 

Hur går redovisning av bidraget till? 
Mottagare av statsbidrag ska återrapportera hur bidraget har använts. 
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Socialstyrelsen skickar ett återrapporteringsformulär via e-post till regionens 
registrator. Det är därför viktigt att ni säkerställer att mejlet når rätt funktion 
i organisationen. Formuläret kommer att skickas ut i början av december 
2026. 

Redovisa senast den 15 januari 2027 
Ni ska återrapportera hur ni använt bidraget senast den 15 januari 2027. 

Om ni inte återrapporterar i tid kan regionen bli återbetalningsskyldig. 

Särskilda uppgifter vi kommer fråga om 
Socialstyrelsen kommer bland annat att ställa frågor om hur de mottagna 
medlen har använts, vilka resultat som har uppnåtts av de genomförda 
insatserna inom ovan uppräknade områden och hur resultaten förhåller sig 
till syftet att stärka vården för barn och vuxna som har utsatts för sexuellt 
våld. 

Vi kommer även att begära en redogörelse för hur ni har fördelat 
statsbidraget i form av olika kostnadsposter, exempelvis lönekostnader, köpt 
vård samt utrustning. 

När kan Socialstyrelsen kräva tillbaka 
statsbidraget? 
Ni ska använda statsbidraget enligt villkoren för bidraget.  
Ni är skyldiga att återbetala hela eller delar av statsbidraget om: 

 Mottagaren inte har använt hela statsbidraget fram till 31-12-2026. 

 Mottagaren inte använt bidraget i enlighet med dess syfte eller 
Socialstyrelsens anvisningar. 
 
Socialstyrelsen fakturerar berörda mottagare vid belopp över 1000 
kronor. 

Hur kontaktar ni oss? 
Om ni har frågor om bidraget, behöver ändra kontaktuppgifter eller vill 
ändra uppgifter i rekvisitionen mejla oss på: 
statsbidrag.vard.sexuelltvald@socialstyrelsen.se. 

 


