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Anvisningar  
2026-04-15 Dnr: 9.2 - 21305/2026 

Anvisningar för att rekvirera 
statsbidrag för 2026 för att 
subventionera viss vård vid 
svårbehandlade ätstörningar i 
form av nationell högspecialiserad 
vård (NHV) 

Börja med att läsa anvisningarna 
Läs anvisningarna innan du fyller i och rekvirerar statsbidraget. 

Anvisningarna för det här statsbidraget beskriver vilka som kan rekvirera 

medel, vad bidraget kan användas till, hur du som ombud rekvirerar 

fördelade medel och vilka villkor som gäller för det här statsbidraget. 

Vilka kan rekvirera statsbidraget? 
Regioner kan ta del av statsbidraget. Du som är utsedd till ombud för 

regionen kan rekvirera medel från det här statsbidraget i Socialstyrelsens e-

tjänst. 

Vad kan ni använda statsbidraget till? 
Syftet med statsbidraget är att subventionera regionernas kostnader för viss 

vård vid svårbehandlade ätstörningar i form av nationell högspecialiserad 

vård (NHV).  

Vilka villkor gäller för att få ta del av 
bidraget? 
Villkoren för det här statsbidraget styrs av regeringsuppdraget som anges i 

Socialstyrelsens regleringsbrev för 2026. Regionerna behöver redovisa 

uppnådda prestationer, resultat och de effekter som bidraget har medfört för 
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att få ta del av medlen. I samband med redovisningen av hur statsbidraget 

har använts behöver regionerna även kunna beskriva följande: 

• Antal vårddygn som bidraget har subventionerat, 

• Antal genomförda remitteringar och konsultationer till den 

högspecialiserade vården vid ätstörningar, 

• Regionens egna kostnader för vårddygn inom den högspecialiserade 

vården och, 

• Hur regionen har medfinansierat insatserna, 

• Vilka resultat och effekter som bidraget har medfört. 

 

Du hittar mer information om statsbidragets villkor i Socialstyrelsens 

regleringsbrev, vänligen använd den bifogade länken: Uppdrag att fördela 

statsbidrag till regionerna för att subventionera viss vård vid svårbehandlade 

ätstörningar i form av nationell högspecialiserad vård och genomföra en 

fördjupad kartläggning av den högspecialiserade vården vid ätstörningar 

Regler om skulder 
Regionen får inte ha en obetald skuld till Socialstyrelsen som avser 

statsbidrag. 

Hur stort är bidraget och hur 
fördelas det? 
Det totala beloppet som Socialstyrelsen fördelar för bidragsåret 2026 är 

95 miljoner kronor.  Socialstyrelsen betalar ut medlen som ett 

engångsbelopp till det konto som uppgetts i rekvisitionen. 

Socialstyrelsen har beräknat hur stort belopp som regionen kan rekvirera 

genom en fördelningsnyckel utifrån uppgifter om: 

• Antalet folkbokförda invånare per region (50 procent),  

• Antalet patienter med diagnosen ätstörningar per region (20 

procent), 

• Antalet vårddygn vid vårdtillfällen i slutenvård för patienter med 

diagnosen ätstörningar per region (20 procent), 

• Ett basbelopp till samtliga regioner (10 procent). 

Hur gör ni en rekvisition? 
• Rekvisitionen öppnar i e-tjänsten för statsbidrag den 15 april 2026, 

• Sista dag att rekvirera är den 1 juni 2026, 

https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/styrdokument/statsbidrag-regleringsbrev-socialstyrelsen-2026.pdf
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/styrdokument/statsbidrag-regleringsbrev-socialstyrelsen-2026.pdf
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/styrdokument/statsbidrag-regleringsbrev-socialstyrelsen-2026.pdf
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/styrdokument/statsbidrag-regleringsbrev-socialstyrelsen-2026.pdf
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• För att du ska kunna rekvirera medel behöver regionen ha utsett dig till 

ombud. Mer information finns på Socialstyrelsens webbplats, 

Frågor om ombud och hur regionen använder e-tjänsten skicka e-post till: 

e-tjanst.statsbidrag@socialstyrelsen.se 

Regionerna ska kunna visa hur 
statsbidraget har använts 
Regionen ska kunna lämna in underlag som möjliggör att Socialstyrelsen 

kan göra en fördjupad granskning av statsbidragets användning (Lag 

(2018:597) om kommunal bokföring och redovisning). 

Den region som inte kan lämna ett sådant underlag kan bli helt eller delvis 

återbetalningsskyldig. 

Vilka underlag kan regionen behöva lämna in? 

• Utdrag ur huvudbok/kontoutdrag. Det bör finnas ett eget 

kostnadsställe, projektkod, ansvarsställe eller objektkod för 

statsbidraget. Redovisningen måste vara tydlig, spårbar och 

överblickbar. 

• Underlag som styrker regionens genomförda insatser. 

• Fakturor som styrker nedlagda kostnader. Fakturorna ska vara 

tydliga och beskriva vad regionen har betalat för. 

Hur går redovisning av bidraget till? 
Regioner som har tagit emot statsbidraget för 2026 ska redovisa hur medlen 

har använts. Socialstyrelsen kommer att skicka ett webbaserat 

återrapporteringsformulär till regionens registratur i slutet av 2026 eller 

början av 2027. Det är därför viktigt att du säkerställer att eposten når rätt 

instans i regionen. 

Mer information om tidpunkten och innehållet i återrapporteringen av 2026 

års medel kommer att publiceras på webbsidan för statsbidraget i slutet av 

2026. 

Frågorna i återrapporteringsformuläret kommer att handla om hur 

statsbidraget har använts, vilka insatser som regionen har genomfört och 

vilka resultat som har uppnåtts.  

mailto:https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/om-statsbidrag/ombud/
mailto:etjanst.statsbidrag@socialstyrelsen.se
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Särskilda uppgifter som Socialstyrelsen 
kommer att fråga om  
För att du ska kunna svara på frågorna i återrapporteringen kommer 

regionen exempelvis behöva spara följande uppgifter under året: 

• Antal vårddygn som bidraget har subventionerat, 

• Antal genomförda remitteringar och konsultationer till den 

högspecialiserade vården vid ätstörningar, 

• Regionens egna kostnader för vårddygn inom den högspecialiserade 

vården och, 

• Hur regionen har medfinansierat insatserna, 

• Vilka resultat och effekter som bidraget har medfört. 

När kan Socialstyrelsen kan kräva 
tillbaka statsbidraget? 
En region som är skyldig att återbetala hela eller delar av det här 

statsbidraget till Socialstyrelsen ska göra det senast den 31 mars 2027.  

Regionen är skyldiga att återbetala hela eller delar av statsbidraget om: 

• Regionen inte har använt hela statsbidraget under perioden 1 januari 2026 

till 31 december 2026,  

• Regionen inte har redovisat,  

• Om regionen inte har använt bidraget enligt villkoren i 

regeringsuppdraget eller Socialstyrelsens anvisningar. 

Socialstyrelsen fakturerar berörda mottagare vid belopp över 1000 kronor. 

Hur kontaktar ni oss? 
Om du har frågor om statsbidraget, behöver ändra kontaktuppgifter eller vill 

ändra uppgifter i rekvisitionen skickar du ett e-post till: 

statsbidrag.svarbehandlade.atstorningar@socialstyrelsen.se 

 

mailto:statsbidrag.svarbehandlade.atstorningar@socialstyrelsen.se

