
Återrapportering av 2025 års statsbidrag till regioner för att stärka
arbetet med skriftlig ordination av fysisk aktivitet
Till bidragsmottagare:
Dnr rekvisition:
Ni har tagit emot statsbidrag till regioner för att stärka arbetet med skriftlig ordination av FaR och
ska senast den 4 mars 2026 återrapportera hur ni har använt bidraget.

Den mottagare som inte har använt statsbidraget i enlighet med villkoren i statsbidragets
förordning SFS 2024:1274, kan bli återbetalningsskyldig. Att inte återrapportera i tid är ett sådant
villkor.
Ni återrapporterar till Socialstyrelsen genom att fylla i detta webbformulär. Behörig företrädare
enligt delegationsordning för organisationen behöver godkänna svaren innan ni skickar in dem. 
Om ni inte har använt hela statsbidraget under perioden 1 januari –31 december 2025 ska ni
återbetala det som blivit över. Socialstyrelsen kommer att fakturera berörda bidragsmottagare.
Socialstyrelsen övergår till ett nytt verktyg för att skapa enkäter och undersökningar. Därför ser
utskicken och återrapporteringsformulären annorlunda ut jämfört med föregående år.  
Vid frågor vänligen kontakta:
Veronica Brohoff, utredare
E-post: veronica.brohoff@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter
E-post, ansökningar, enkätsvar och liknande som skickas till Socialstyrelsen är enligt huvudregeln
allmänna handlingar. Det innebär att allmänheten har rätt till att ta del av innehållet, om det inte
finns uppgifter som är sekretessbelagda enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
Personuppgifter behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsförordningen (EU)
2016/679.
Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns på myndighetens
webbplats HÄR.

Praktiska instruktioner
Vänligen uppmärksamma följande innan du påbörjar formuläret!
Formuläret kan endast navigeras framåt – du kan inte gå tillbaka.
Använd inte webbläsarens backaknapp då det kan orsaka tekniska problem.
Om du behöver ändra något måste du fylla i hela formuläret igen via samma svarslänk.
Tidigare svar sparas inte.
Endast det senast inkomna formuläret sparas och diarieförs. Du kan max skicka in fem
formulär.
Förbered dina svar i förväg via läsversionen (PDF) som finns med i utskicksmejlet.
Om flera personer ska bidra med svar, använd PDF-versionen och undvik att dela
svarslänken inom organisationen.
Flera praktiska instruktioner:
En läsversion av återrapporteringsformuläret finns bifogad i utskicksmejlet med svarslänken.
Svaren sparas när du klickar på knappen ”Nästa” längst ner på varje sida i webbformuläret.
Du kan avbryta och återgå till webbformuläret genom att klicka på länken i e-postbrevet, då
hamnar du på den sida du senast var på.
Observera att enkäten innehåller hoppvillkor som gör att du beroende på hur du svarar
kommer att få vissa frågor men inte andra.

4. Kontaktuppgifter till bidragsmottagaren
Ett svarskvitto kommer att skickas till e-postadressen som du har angivit i fältet "E-post
kontaktperson", var därför noga med att fylla i denna uppgift korrekt.
Bidragsmottagarens namn
Organisationsnummer:
Utdelningsadress (inkl. ev. c/o):
Postnummer
Postort
Namn kontaktperson för statsbidraget:
Befattning kontaktperson:
E-post kontaktperson
Telefon kontaktperson



5. Faktureringsuppgifter
Faktureringsadress  *
Postnummer (faktura):  *
Postort (faktura):  *
E-post organisation (faktura):
Fakturareferens:  *
Elektronisk fakturaadress (t.ex. EDI, PEPPIL-
id, GLN eller liknande):

Ekonomisk redovisning
Under "Mottaget statsbidrag" visas det belopp som ni rekvirerade av Socialstyrelsen för 2025.
Detta fält är förifyllt och kan inte ändras.
Under "Använt statsbidrag" ska ni redovisa hur mycket av det rekvirerade statsbidraget som ni
använt. Summan ni fyller i får inte överstiga den statsbidragssumma som ni rekvirerat. 
Ange beloppen i heltal kronor. Om svaret är noll kronor, skriv 0.


6. Mottaget statsbidrag
Totalt mottaget statsbidrag


7. Använt statsbidrag
*
Uppge det belopp som använts



8. Ekonomisk sammanställning
Nedan finns uppgifter kring det mottagna statsbidraget. "Oanvänt statsbidrag" visar eventuellt
kvarvarande belopp. Beloppet beräknas automatiskt utifrån "Mottaget statsbidrag" - "Använt
statsbidrag" och ska återbetalas till Socialstyrelsen.
Mottaget statsbidrag
Använt statsbidrag	0
Oanvänt statsbidrag


9. Andel oanvänt belopp
Här ska du inte fylla i någon information. Beräkningen är till för att man ska kunna se hur stor andel
av statsbidraget som är oanvänt.
Procent oanvänt belopp



10. Ange orsaken till att ni inte har använt hela det mottagna
statsbidraget *

Du kan välja flera alternativ.
Tidsbrist, beskriv på vilket sätt:
Personalbrist, beskriv på vilket sätt:
Annan orsak, beskriv:



11. Kommentarer om den ekonomiska redovisningen
Här kan ni ange eventuella avvikelser från budget eller annat som kan vara av vikt för
Socialstyrelsen att känna till om er ekonomiska redovisning.
Du kan skriva max 1000 tecken.










1000 tecken kvar



12. Har ni möjliggjort för särredovisning av statsbidraget? *
Har ni exempelvis använt ett särskilt kostnadsställe eller projektkod för statsbidraget? Kryssa i
aktuellt alternativ och kommentera gärna.
Ja
Nej

Frågor om hur statsbidraget har använts
Ni ska endast rapportera aktiviteter som helt eller delvis har finansierats med det mottagna
statsbidraget 2025.


13. Har ni utvecklat rutiner för användningen FaR? *
Kryssa i aktuell ruta och lämna gärna en kommantar.
Ja
Nej



14. Har ni utvecklat rutiner för uppföljning av ordinerade FaR *
Lämna gärna en kommentar
Ja
Nej



15. Har statsbidraget använts till något av följande? *
Du kan välja flera svar.
Inrättat samordningsfunktion för att stödja strategiskt arbete med FAR i regionen.
Inrättat coacher eller lotsfunktioner för FaR som stöd till patienten och/eller ordinatören i
FaR-processen.
Utvecklat regionens befintliga vårdinformationssystem för att FaR ska kunna registreras
och följas upp (exempelvis med KVÅ-kod)
Samverkat med lokala aktivitetsarrangörer som patienten kan vända sig till för att utöva
FaR.
Utvecklat regionala styrdokument som inkluderar FaR.



16. Har ni använt statsbidraget till att utbilda någon av följande i FaR-
metoden? *
Du kan välja flera svar.
Hälso- och sjukvårdspersonal som ordinerar FaR.
Patient- och brukarföreningar.

Kommunala aktivitetsarrangörer
Privata aktivitetsarrangörer.
Annan aktör: uppge vilken



17. Har statsbidraget använts till samverkan om FaR med någon av
följande? *
Du kan välja flera svar.
Kommunal hälso- och sjukvård.
Elevhälsan.
Annan vårdnivå (exempelvis samverkan mellan specialist- och primärvård).
Externa aktörer, exempelvis föreningar och nätverk.
Annan region.
Universitet- och högskola.
Annan, uppge vilken:


18. Har ni använt statsbidraget till att stödja aktörer som erbjuder
anpassade träningsformer för personer som ordinerats FaR? *
Kryssa i aktuell ruta och lämna gärna en kommantar.
Ja
Nej



19. Har ni använt statsbidraget till att stödja aktörer som har sänkt avgift
på sina aktiviteter för personer som ordinerats FaR? *
Kryssa i aktuell ruta och lämna gärna en kommantar.
Ja
Nej



20. Uppge det totala antalet patienter som ni haft i primärvården under
2025.
 
Om 0 skriv 0. Om ni inte kan bedöma, skriv 999 999 och uppge varför i kolmunen längst till höger
Uppge det totala antalet patienter 0-17 år under 2025 i primärvården, som


Antal flickor och pojkar 0-17 år
Flickor/Kvinnor *
Pojkar/Män *

Kan ej bedöma (upppge varför)

Antal kvinnor och män 18 år och äldre
Flickor/Kvinnor *
Pojkar/Män *

Kan ej bedöma (upppge varför)





21.
någon gång under året fått åtgärderna nedan.
Om 0 skriv 0. Om ni inte kan bedöm, skriv 999 999
Ordination av FaR (DV200)
Flickor *
Pojkar *

Uppföljning av tidigare utfärdat FaR (AW005)
Flickor *
Pojkar *


.


















Totalt:	Totalt:
0	0
























Totalt:	Totalt:
0	0
Uppge antalet patienter i primärvården som efter FaR inte längre är
Har ni följt upp hur de FaR som ordinerats under 2025 fungerat för

22. Uppge det totala antalet patienter 18 år och äldre under 2025 i
primärvården som någon gång under året fått åtgärderna nedan.
Om 0 skriv 0. Om ni inte kan bedöma, skriv 999 999
Ordination av FaR (DV200)
Kvinnor *
Män *

Uppföljning av tidigare utfärdat FaR (AW005)
Kvinnor *
Män *
Totalt:
0



23. 
otillräckligt fysiskt aktiva. 
Alla uppgifter avser unika patienter. Om ni inte kan uppge skriv 999 999.
Antal flickor och pojkar 0-17 år
Flickor/Kvinnor *
Pojkar/Män *

Antal kvinnor och män 18 år och äldre. *
Flickor/Kvinnor *
Pojkar/Män *
Totalt:
0



24. 
patienten? *
Ja





















Totalt:
0






















Totalt:
0

Nej



25. Kommentarer om uppföljningarna *
Om ni har följt upp ordinerade FaR, så ska ni kortfattat uppge vad uppföljningarna visar. Om ni inte
har följt upp ordinerade FaR, så ska ni uppge varför ni valt att inte göra det. Ni kan skriva max
1000 tecken.





1000 tecken kvar



26. Uppge vilka yrkesgrupper i er region som ordinerar FaR *
Du kan välja flera svar.
Läkare
Sjuksköterskor
Fysioterapeuter
Psykologer
Annan (uppge)



27. Har ni använt 2025 års statsbidrag för att satsa på att en särskild
målgrupp ska ordineras FaR ? *
Ni har kanske fokuserat på en särild åldersgrupp eller diagnos? Uppge i så fall detta.
Ja
Nej



28. Vad har varit mest effektivt för att stärka arbetet med ordination av
FaR? *
Uppge kortfattat vilka insatser eller aktiviteter som ni tycker har varit mest givande. Ni kan skriva
max 1000 tecken.
Motivera varför ni bedömer att syftet har uppnåtts i låg utsträckning

100 tecken kvar



29. Bedömer ni att syftet med statsbidraget har uppnåtts? *
Statsbidragets syfte är att stärka arbetet med ordination av FaR
I låg utsträckning
I ganska låg utsträckning
Varken hög eller låg utsträckning
I ganska hög utsträckning
I hög utsträckning



30. 
Ni kan skriva max 500 tecken.





500 tecken kvar














 *

Synpunkter på statsbidraget

31. Synpunkter på statsbidraget
Dela gärna med er av era synpunkter på och förslag på hur statsbidraget skulle kunna fungera
bättre utifrån era erfarenheter som bidragsmottagare. Ni kan skriva max 1000 tecken.










1000 tecken kvar



32. Godkännande av behörig företrädare *
Behörig företrädare enligt delegationsordning för organisationen intygar härmed att
uppgifterna som lämnats i denna återrapportering är riktiga.


33. Kontaktuppgifter behörig företrädare *
Namn behörig företrädare:  *
Befattning behörig företrädare:  *
Telefon behörig företrädare:  *
E-post behörig företrädare:  *

Hur ni skickar in återrapporteringen till Socialstyrelsen
1. Skicka in återrapporteringen
Nu har du besvarat alla frågor i formuläret. Skicka in återrapporteringen till Socialstyrelsen genom
att trycka på knappenSkicka in längst ner på sidan.
Ni ska endast skicka in era svar elektroniskt till Socialstyrelsen.En undertecknad version
behöver inte skickas in.
2. Kontrollera era svar
Efter att du har skickat in formuläret så kommer du till en sammanfattningssida där du kan se alla
dina svar. För att ändra svaren, klicka på länken i utskicksmejlet för att öppna ett nytt formulär.
Tidigare inskickade svar har då raderats och måste fyllas i igen. Du kan skicka in max 5 formulär,
enbart det senast inkomna sparas och diarieförs.
3. Ladda ner och spara dina svar
För att ladda ner och spara dina svar kan du klicka på ikonerna till vänster på
sammanfattningssidan (nästa sida). Där kan du skriva ut svaren, spara dem som PDF eller skicka
dem till din e-postadress. 
Vänligen observera att du just nu inte kommer att kunna ladda ner dina svar via
svarskvittot, sammanfattningssidan är det enda tillfället då du kan spara dina svar. 
