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Samtliga regioner

Statsbidrag till regioner i syfte att starka
tillgangligheten och 6ka vardkapaciteten inom den
specialiserade halso- och sjukvarden

Dokumentet avser att ge regionerna stod i till underlaget till
overenskommelse mellan regionen och Socialstyrelsen.

Syftet med statsbidraget: de insatser som regionerna genomfor inom
ramen for statsbidraget ska syfta till att korta vardkéerna i den
specialiserade hélso- och sjukvarden genom att starka tillgangligheten,
oka vardkapaciteten och forbattra kompetensférsorjningen och
arbetsmiljon.

* Varje region kan — utifran sina specifika forutsattningar — valja vilken
sammanséttning av insatser de tycker ar mest andamalsenliga for att
astadkomma forandring utifran statsbidragets syfte.

* Regionerna kan fortsatta arbeta med redan pabdrjade insatser som
uppfyller syftet med statsbidraget. Det kan exempelvis handla om insatser
som genomforts inom ramen for 6verenskommelser mellan regeringen
och SKR om tillganglighet.

« Vi rekommenderar regionerna att i planeringen av sina insatser utga ifran
de olika stod som Socialstyrelsen har tagit fram pa namnda omraden, t.ex.
Plats for vard - Forslag till en nationell plan for att minska bristen pa
vardplatser i halso- och sjukvarden, Stod till produktions- och
kapacitetsstyrning och Nationellt planeringsstod.

* Sa lange syftet med statsbidraget ar uppfyllt kan insatserna ocksa handla
om arbete med att utveckla data och uppféljning. Det kan exempelvis rora
sig om att forbattra inrapportering till den nationella véntetidsdatabasen,
men &ven andra insatser for inrapportering och utveckling av data och
uppféljning kring halso- och sjukvardens tillganglighet och
vardproduktion. Féljande &r exempel:

— Utveckla registrering och inrapportering av intermediarvardsplatser
for nationell uppfoljning.

— Automatisera inrapportering till nationella register och databaser.
— Forbattringsarbete rérande kvaliteten i véantetids- och vardplatsdata.

— Se 6Over och uppdatera regionens sjukhuskoder for inrapportering till
Socialstyrelsen/PAR.

* Sa lange syftet med statsbidraget uppfylls kan insatser dven omfatta
samverkan med kommuner. Finansieringen inom ramen for statshidraget
far dock endast avse regionens insatser.

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www.socialstyrelsen.se



https://www.socialstyrelsen.se/

Exempel pa Socialstyrens stodmaterial:
Plats for vard

Stod for produktions- och kapacitetsstyrning - Socialstyrelsen

Nationella planeringsstodet (NPS) - Socialstyrelsen

www.socialstyrelsen.se

Nedan finns exempel pa insatser hamtade ur Socialstyrelsens
stoddmaterial

 Utfasning av icke-gdra och kloka kliniska val.
 Effektiv anvandning av digitala arbetssétt och I6sningar.

Utveckla systematisk produktions- och kapacitetsstyrning fér en mer
behovsbaserad planering av sjukhusens vardplatser

« Stark forutsattningarna for att arbeta systematiskt med produktions- och
kapacitetstyrning

* Planera och styr vardplatskapaciteten utifran det varierande behovet
* Folj upp patientfloden och vardplatsnyttjande och vidta riktade atgarder

+ Oka samordning mellan regioner for att battre matcha kapacitet mot
behov

« Effektivisera styrning och koordinering av vardplatser och patientfloden

* Planera och folj upp vardavdelningars processer for att mojliggora
snabbare in- och utskrivning

* Bryta ner riktvéardet/behovet till respektive avdelning/flode for att ha som
mal att na balans i antal disponibla vardplatser efter behovet.

Sakerstall hallbar kompetensforsorjning sa att fler vardplatser kan
6ppnas pa sjukhusen

« Utveckla arbetsmiljoinsatser for att rekrytera och behalla medarbetare
* Arbeta for att behalla erfaren personal.

« Utforma arbetsvillkor som majliggor en hallbar kompetensforsorjning i
den slutna varden

» Utforma utvecklingsmojligheter som premierar klinisk kompetens och
arbete pa obekvam arbetstid

* Stdrka den verksamhetsforlagda utbildningen

Anvand kompetensen andamalsenligt for att mojliggora fler vardplatser
pa sjukhus med tillganglig personal

* Planera vardplatsnyttjande utifran vardintensitet/vardbehov och anvand
vardplatstyper med lagre bemanningsbehov dar majligt

« Sambemanna vardplatser for 6kad flexibilitet och resurseffektivitet
« Arbeta for att starka hallbara vardkedjor
* Anvénd teambaserade arbetssétt i storre utstrackning
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Minska tiden som Kklinisk personal dgnar at administration
Uppgiftsvaxla mellan befintliga och nya yrkesroller

Stall om till en god och nara vard for att minska behovet av sluten vard
pa sjukhus

Bygg ut samverkansstrukturer mellan regioner och kommuner
Korta vardtider for utskrivningsklara patienter

Utoka den 6ppna varden genom poliklinisering, egenvard och starkt stod
efter utskrivning samt starka patientens delaktighet i sin vard

Minska vardbehovet genom forebyggande arbete
Stall om till vardplatser pa primarvardsniva
Stall om till vard i hemmet

Agera for saker vard for att minimera undvikbar sluten vard

Minimera vardtillfallen som uppstar eller forlangs till foljd av vardskador
Sakerstall patientsékerhet vid inférande av nya arbetssatt

Sakerstall kompetens genom utbildning och fortbildning inom
patientsékerhet

Sakerstall ett personcentrerat arbetssétt
Rutin for regional och lokal uppféljning av vardskador

Produktionsplan for den specialiserade
varden

Som en del av villkoret med statsbidraget ska regionerna under aret dven ta
fram en produktionsplan for den specialiserade varden. Produktionsplanen
ska Overgripande summera kapacitetsbehov, tillgédnglig kapacitet samt
analysera resultaten av en sa kallad balansering. Arbetet med
produktionsplanen kan ta sin utgangspunkt i de stod som Socialstyrelsen
publicerat.



