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Statsbidrag till regioner i syfte att stärka 
tillgängligheten och öka vårdkapaciteten inom den 
specialiserade hälso- och sjukvården  
Dokumentet avser att ge regionerna stöd i till underlaget till 

överenskommelse mellan regionen och Socialstyrelsen. 

Syftet med statsbidraget: de insatser som regionerna genomför inom 

ramen för statsbidraget ska syfta till att korta vårdköerna i den 

specialiserade hälso- och sjukvården genom att stärka tillgängligheten, 

öka vårdkapaciteten och förbättra kompetensförsörjningen och 

arbetsmiljön.  

• Varje region kan – utifrån sina specifika förutsättningar – välja vilken 

sammansättning av insatser de tycker är mest ändamålsenliga för att 

åstadkomma förändring utifrån statsbidragets syfte.  

• Regionerna kan fortsätta arbeta med redan påbörjade insatser som 

uppfyller syftet med statsbidraget. Det kan exempelvis handla om insatser 

som genomförts inom ramen för överenskommelser mellan regeringen 

och SKR om tillgänglighet. 

• Vi rekommenderar regionerna att i planeringen av sina insatser utgå ifrån 

de olika stöd som Socialstyrelsen har tagit fram på nämnda områden, t.ex. 

Plats för vård - Förslag till en nationell plan för att minska bristen på 

vårdplatser i hälso- och sjukvården, Stöd till produktions- och 

kapacitetsstyrning och Nationellt planeringsstöd.  

• Så länge syftet med statsbidraget är uppfyllt kan insatserna också handla 

om arbete med att utveckla data och uppföljning. Det kan exempelvis röra 

sig om att förbättra inrapportering till den nationella väntetidsdatabasen, 

men även andra insatser för inrapportering och utveckling av data och 

uppföljning kring hälso- och sjukvårdens tillgänglighet och 

vårdproduktion. Följande är exempel: 

‒ Utveckla registrering och inrapportering av intermediärvårdsplatser 

för nationell uppföljning. 

‒ Automatisera inrapportering till nationella register och databaser. 

‒ Förbättringsarbete rörande kvaliteten i väntetids- och vårdplatsdata. 

‒ Se över och uppdatera regionens sjukhuskoder för inrapportering till 

Socialstyrelsen/PAR. 

• Så länge syftet med statsbidraget uppfylls kan insatser även omfatta 

samverkan med kommuner. Finansieringen inom ramen för statsbidraget 

får dock endast avse regionens insatser. 

 

https://www.socialstyrelsen.se/
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Exempel på Socialstyrens stödmaterial: 

Plats för vård 

Stöd för produktions- och kapacitetsstyrning - Socialstyrelsen 

Nationella planeringsstödet (NPS) - Socialstyrelsen 

www.socialstyrelsen.se 

Nedan finns exempel på insatser hämtade ur Socialstyrelsens 
stödmaterial 

• Utfasning av icke-göra och kloka kliniska val. 

• Effektiv användning av digitala arbetssätt och lösningar. 

Utveckla systematisk produktions- och kapacitetsstyrning för en mer 

behovsbaserad planering av sjukhusens vårdplatser 

• Stärk förutsättningarna för att arbeta systematiskt med produktions- och 

kapacitetstyrning 

• Planera och styr vårdplatskapaciteten utifrån det varierande behovet 

• Följ upp patientflöden och vårdplatsnyttjande och vidta riktade åtgärder 

• Öka samordning mellan regioner för att bättre matcha kapacitet mot 

behov 

• Effektivisera styrning och koordinering av vårdplatser och patientflöden 

• Planera och följ upp vårdavdelningars processer för att möjliggöra 

snabbare in- och utskrivning 

• Bryta ner riktvärdet/behovet till respektive avdelning/flöde för att ha som 

mål att nå balans i antal disponibla vårdplatser efter behovet. 

Säkerställ hållbar kompetensförsörjning så att fler vårdplatser kan 

öppnas på sjukhusen 

• Utveckla arbetsmiljöinsatser för att rekrytera och behålla medarbetare 

• Arbeta för att behålla erfaren personal. 

• Utforma arbetsvillkor som möjliggör en hållbar kompetensförsörjning i 

den slutna vården 

• Utforma utvecklingsmöjligheter som premierar klinisk kompetens och 

arbete på obekväm arbetstid 

• Stärka den verksamhetsförlagda utbildningen 

 

Använd kompetensen ändamålsenligt för att möjliggöra fler vårdplatser 

på sjukhus med tillgänglig personal 

• Planera vårdplatsnyttjande utifrån vårdintensitet/vårdbehov och använd 

vårdplatstyper med lägre bemanningsbehov där möjligt  

• Sambemanna vårdplatser för ökad flexibilitet och resurseffektivitet 

• Arbeta för att stärka hållbara vårdkedjor 

• Använd teambaserade arbetssätt i större utsträckning 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9098.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/tillganglighet-i-halso--och-sjukvarden/stod-for-produktions--och-kapacitetsstyrning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/kompetensforsorjning/nationella-planeringsstodet/
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• Minska tiden som klinisk personal ägnar åt administration 

• Uppgiftsväxla mellan befintliga och nya yrkesroller 

 

Ställ om till en god och nära vård för att minska behovet av sluten vård 

på sjukhus 

• Bygg ut samverkansstrukturer mellan regioner och kommuner 

• Korta vårdtider för utskrivningsklara patienter 

• Utöka den öppna vården genom poliklinisering, egenvård och stärkt stöd 

efter utskrivning samt stärka patientens delaktighet i sin vård 

• Minska vårdbehovet genom förebyggande arbete 

• Ställ om till vårdplatser på primärvårdsnivå 

• Ställ om till vård i hemmet 

 

Agera för säker vård för att minimera undvikbar sluten vård 

• Minimera vårdtillfällen som uppstår eller förlängs till följd av vårdskador 

• Säkerställ patientsäkerhet vid införande av nya arbetssätt 

• Säkerställ kompetens genom utbildning och fortbildning inom 

patientsäkerhet 

• Säkerställ ett personcentrerat arbetssätt 

• Rutin för regional och lokal uppföljning av vårdskador  

Produktionsplan för den specialiserade 
vården 

Som en del av villkoret med statsbidraget ska regionerna under året även ta 

fram en produktionsplan för den specialiserade vården. Produktionsplanen 

ska övergripande summera kapacitetsbehov, tillgänglig kapacitet samt 

analysera resultaten av en så kallad balansering. Arbetet med 

produktionsplanen kan ta sin utgångspunkt i de stöd som Socialstyrelsen 

publicerat. 


