


Redovisningarna ska hdnvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Ofrivillig ensamhet och isolering 4t ett folkhalsoproblem som drabbar
manga manniskor, inte minst dldre. Besvir av ensamhet péverkar pa olika vis
den psykiska och fysiska hilsan samt livskvaliteten negativt. Den ofrivilliga
ensamheten skapar ett storre behov av hilso- och sjukvird och omsorg och
kan bidra till hdlsoproblem, bl.a. 1 form av psykisk ohalsa och fortida dod.

I Socialstyrelsens enkatundersdkning Vad tycker de dldre om
aldreomsorgen? visar resultatet f6r 2022 4rs undersdkning att andelen som
ofta besviras av ensamhet 6kat med en procentenhet jimfoért med 2020 och
2019, hos de som bor 1 ordinirt boende med stod av hemtjanst. Hos de som
bor 1 sarskilt boende har andelen som ofta besviras av ensamhet 6kat med
fem procentenheter jamf6rt med 2020. Det 4r ocksa betydligt vanligare att
personer som bor ensamma besviaras av ensamhet jimfort med dem som
bor tillsammans med nagon och kvinnor anger i hogre utstrackning dn min
att de besviras av ensamhet. Bade de ildre sjdlva och anhériga betonar att
bl.a. bristen pad gemensamma aktiviteter har bidragit till 6kad isolering och
ensambet.

Sambhillet behover kraftsamla mot ofrivillig ensamhet, isoleting och dess
konsekvenser och regeringen foreslog darfor flera satsningar 1
budgetpropositionen 2023 (prop. 2022/23:1 Utgiftsomrade 9) for att stirka
stodet till kommuner och regioner for att bryta och férebygga ofrivillig
ensamhet och 1solering bland ildre. Socialstyrelsen har i december 2022
publicerat en vigledning for att forhindra ofrivillig ensamhet bland 4ldre

petrsonet.

Narmare om uppdraget

Aven om det finns aktiviteter tillgingliga kan det finnas olika hindet som gor
att den aldre inte kan, eller tycker att det dr svart att delta. Det ar darfor
viktigt att underlitta och vid behov ge st6d {61 dldre personer att delta i
sociala och hélsofrimjande aktiviteter.

Det finns beprévade sociala och hilsorelaterade aktiviteter vilka bor
ptioriteras i sammanhanget. Det kan innefatta sadant som t.ex.
gruppaktiviteter som bygger pa deltagarnas aktiva deltagande,
rekreationsaktiviteter, aktiviteter som mvolverar olika former av teknologi
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eller kulturella aktiviteter. Vanligtvis erbjuds aktiviteter via Sppna,
kommunala verksamheter eller métesplatser eller sa kan de vara arrangerade
av civilsamhillet. Det 4r positivt om det skapas mojlighet £t dldre att
interagera med likasinnade inom sitt intresseomride. Kommuner kan vidare
underlitta deltagande p4 flera olika sitt, t.ex. genom att erbjuda transport
eller ledsagning 1 samband med en aktivitet eller annat stdd vid deltagandet.
Samverkan mellan kommun och civilsamhillet kan skapa en god kontinuitet
vilket Okar forutsittningarna for deltagarna att kinna samhorighet.

For att 6ka kunskapen om vad som paverkar dldres mojlighet att delta i
sociala och hilsorelaterade aktiviteter dr det viktigt att kommunerna redogor
f6r huruvida projektet bidragit till 6kat deltagande bland dldre. Kommunerna
ska dven beddéma om projektet har paverkat oftivillig ensamhet hos de dldre 1
kommunen och om mojligt dven identifiera framgangsfaktorer.

Regeringen berdknar att 50 miljoner kronor kommer att avsittas for
uppdraget for 2024 och 50 miljoner kronor f6r 2025 under férutsittning att
riksdagen anvisat medel for det aktuella anslaget.
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